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generelle info.

addresse: Baltenstr.29
70378 Stuttgart

telephone: +49157 52 41 9018
mail: chau@he4ds.com

web: www.hed4ds.com
geburtsdatum: May 12th, 1992.

geburtsort: Nordhorn ; Germany.

nationalitéat: German.

SPRACHEN
Englisch: Level C2
Vietnamesisch: Level C1 (Muttersprache)
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biographie.

Bao Chau Nguyen ist ausgebildeter
Physiotherapeut mit Spezialisierungskursen in
Ruckentraining, Lymphdrainage und Bobath-

Therapie fur neurologische und neuromuskuldre
Erkrankungen.

2002 begann Bao Chau alias Chau-lin mit dem
Tanzen. Jetzt reprdsentiert er die Breaking Crew
Tru Cru auf internationaler Buhne. 2022 erreichte
er den zweiten Platz bei der Deutschen
Meisterschaft im Breaking und vertritt damit
Deutschland bei den
Qualifikationsmeisterschaften fur die
Olympischen Spiele 2024 in Paris.

Aufgrund seiner intensiven Tanzkarriere hatte
Chau zahlreiche Verletzungen. Auf der Suche
nach Wissen, um anderen Tdnzern zu helfen,

wurde er Physiotherapeut. Seit 2019 ist Chau Tell
des HE4DS-Teams. Sein Ziel ist es, Tdnzer:iinnen
weltweit medizinische Aufkldrung zu bieten, mit
Schwerpunkt auf Hochleistung und Wettkampf.
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ARBEITSERFAHRUNG.

Mitgrinder & Head of Community Management
bei HE4DS UG, Gesundheits- & Leistungscoach, Dozent
(weltweit)

2019-
aktuell

Medizinischer Tanzp&ddagoge, Gesundheits- und

fl?(ltz_ell Performance Coach an der ‘Professional Dance
Academy’ (Stuttgart)
Grunder, Projektleiter, medizinischer Tanzpddagoge,

2017- . )
Dozent und Referent bei Urban Dance Health e.V. :

aktuell : 4
(weltweit)

2016= - stand bei Farbschall eV (Karlsruhe)

aktuell

2019- . ., . o

2021 Physiotherapeut bei ‘Physio Zwei' (Stuttgart)

2011- Physiotherapeut bei ‘Krankengymnastik Panske’
2019 (Bietigheim)

HE4 DS

Health Education for Dancers



